HAARLEM

FOOD
FUTURE

Sinds 2018 zet Haarlem Food Future (HFF) zich actief in de regio voor een beter en
duurzamer voedselsysteem voor alle inwoners. Dat doen we via allerlei projecten en door
lokaal waardevolle verbindingen te maken.

In dit document beschrijven we onze visie, missie en de kerngebieden van HFF voor de
komende 3 jaar. Voor 2025 -2027 kiezen we jaarlijks voor een specifiek thema.

Inleiding Haarlem Food Future

Een leefbare toekomst? De verhouding tussen de natuur en ons voedsel is volledig uit
balans:

e Ons huidige landbouw- en voedselsysteem stoot een derde van alle broeikasgassen
uit en zorgt voor maar liefst 70% van het verlies aan biodiversiteit op het land.

e Ongeveer 80% van al het boerenland wordt gebruikt voor de productie van vlees,
zuivel en eieren. Terwijl we daar zelf uiteindelijk maar een klein deel van ons
dagelijks voedsel uithalen.

e Ook wordt bij iedere stap van het verwerkingsproces voedsel verspild; van boerderij
tot bord. Een derde van alle voedsel gaat zo - ongebruikt - verloren.

e Het consumeren van gezond, puur voedsel speelt een belangrijke rol voor een goede
gezondheid.

e Het samen zorgen voor voedsel helpt mee aan een grotere sociale verbinding.

e Het vaker maken van plantaardige keuzes draagt bij aan het welzijn van mens en
natuur. Net als het kopen van lokaal geteeld voedsel (minder voedselkilometers), het
vermijden van ultrabewerkt voedsel en het benutten van reststromen.

De persoonlijke voedselkeuzes die wij allemaal dagelijks maken - wat we eten & hoe gaan
we met eten om - spelen een grote rol bij het verbeteren van ons voedselsysteem.

Daarbij geldt:

e De fysieke beschikbaarheid van gezond voedsel en de eetcultuur zoals je die kent,
zijn daarbij ontzettend belangrijk. Even belangrijk zijn de tijd die je beschikbaar hebt
om je met voedsel bezig te houden en het budget daarvoor.

e Bewustwording van de invloed die je keuzes hebben is ook belangrijk.

e Een eerste stap maken naar een betere voedselkeuze, door werkelijk met mensen in
gesprek te gaan over de enorme invloed ervan, heeft over het algemeen meer effect
dan dat het ‘perfectioneren’ van al bestaande duurzame keuzes.

A. Visie Haarlem Food Future:

Wij geloven dat het mogelijk is om een positieve bijdrage te leveren aan het voedselsysteem
in Haarlem, dat oplossingen bereikbaar zijn en dat wij Haarlemmers daar allemaal een rol in
kunnen spelen.



B. Missie Haarlem Food Future:

Haarlem Food Future ondersteunt gezonde, eerlijke en duurzame voedselkeuzes. Om dit
voor alle Haarlemmers mogelijk te maken, werken we samen met bedrijven, burgers,
voedselinitiatieven en de gemeente.

C. Kerngebieden voor onze ambities:

Onze missie en ambities voor de komende jaren richten zich daarom op deze 4
kerngebieden, i.e. specifieke pijlers met onderliggende doelgroepen en deelgebieden:

Voeding voor de stad.

Bewuste voedselkeuzes, duurzaam en gezond
Voedselverspilling voorkomen

4. \Voedsel circulair
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Om onze inspanningen meer te kunnen sturen en om van elke pijler het grotere plaatje te
zien, gaan we jaarlijks bij al onze activiteiten de nadruk leggen op één specifiek thema.

Voor 2025: Ejwittransitie
“‘Eet meer planten” - Educatie over en promotie van een groenterijk eetpatroon.

Voor 2026: Community inclusie
“HFF is er, samen met haar partners, voor ALLE Haarlemmers” - Alle wijken toegang
bieden tot gezond en betaalbaar voedsel.

Voor 2027: Jeugd betrokkenheid
“Gezonde en duurzame keuzes onder diverse omstandigheden”- jongeren betrekken bij
duurzame voedselsystemen

1. Voeding voor de stad

Ook vandaag de dag speelt stadslandbouw een belangrijke rol in het voeden van de stad. In
Haarlem en de Metropool Regio Amsterdam zijn er verschillende CSA- projecten (Consumer
Supported Agriculture) en professionele landbouw kwekers die voeding aan de stad leveren.
Onder stadslandbouw verstaat HFF de beschikbaarheid van eetbaar groen, zoals
volkstuinen, voedselbos en groente- of kruidentuin in de wijk. Maar ook duurzaam gekweekt
voedsel via lokale, korte ketens. De gemeente Haarlem heeft inmiddels eind 2024 haar
Actieplan Circulaire Economie uitgebreid. Daarin onderstrepen zij het belang van
stadslandbouw voor onze stad.

Wij streven ernaar dat gezond, duurzaam, eerlijk, seizoensgebonden en lokaal voedsel
toegankelijk is voor alle Haarlemmers en dat zij weten waar dit in hun buurt verkrijgbaar is.

o Doelstelling -> Het vergroten van de toegang tot en bewust zijn van lokaal
geteeld, duurzaam voedsel via stadslandbouw initiatieven zoals schooltuinen
en buurttuinen. Daarvoor werken we samen met lokale voedselproducenten.



Activiteiten:

-> Een analyse / quickscan maken van het aanbod, gebruikers en
ontwikkelingen binnen stadslandbouw en korte ketens.

-> Samenwerken met de gemeente voor permanente plekken via subsidies &
aangepast beleid.

-> Promotie van Haarlemse initiatieven via het Foodbook.

->0Onderzoeken van mogelijkheden, bv voor het project “Cooperatieve
supermarkt”.

Verwacht resultaat -> Verbeterde toegankelijkheid en betrokkenheid van
Haarlemmers bij duurzame lokale voedselproductie. Zij zijn daarbij minder
afhankelijk van nationale supermarkten. De veerkracht van de Haarlemse
voedselvoorziening is groter dan voorheen, bv. in geval van overschot of
tekorten. Denk ook aan het opbouwen en versterken van het
gemeenschapsgevoel, het stimuleren van samenwerking, het tegengaan van
eenzaamheid, het bevorderen van zelfredzaamheid en het bijdragen aan
voedsel-onafhankelijkheid.

2. Bewuste voedselkeuzes, duurzaam en gezond

We bieden alle Haarlemmers betrouwbare informatie om bewuste voedselkeuzes te
kunnen maken. Daarbij vinden we het belangrijk dat Haarlemmers een praktisch
perspectief hebben: waarom is iets duurzaam en gezond, hoe kan je zelf bijdragen
en wat kan je dan precies doen? Welke impact heeft jouw voeding op je gezondheid
en de planeet?
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Doelstelling -> Bewoners bewust maken van de voordelen van gezonde en
duurzame voedselkeuzes. Dat doen we via informatie, evenementen rondom
voeding, lokaal geteelde producten en toegankelijke duurzame opties.
Activiteiten -> Organiseren van workshops en filmavonden, deelname aan
Food.Film.Fest, koken in buurthuizen, promotie van eiwittransitie door 3x
deelname aan city evenementen, i.e. C-the-Future, Verspillingsvrije Week, en
Springer Fair. Plus 2x inplannen op nu nog onvoorziene deelname (bv aan
Haarlem kleurt groener, Dutch Food week, oid) en educatie om
gedragsverandering te stimuleren.

Verwacht resultaat -> Een toenemende bewustwording en betrokkenheid
van de gemeenschap bij gezonde en duurzame voedsel opties. Maar ook
meer kennis over de voordelen van een lokaal en plantaardig eetpatroon.

3. Voedselverspilling verminderen

De afgelopen jaren heeft HFF een stevig netwerk opgebouwd tussen supermarkten
aan de ene kant en buurthuizen & sociale initiatieven aan de andere kant. Met een
team van 21 vrijwilligers is HFF jaarlijks zes dagen per week samen actief, om prima
eetbaar voedsel alsnog beschikbaar te helpen maken voor consumptie. Denk aan
brood van gisteren, een netje sinaasappelen met één slecht exemplaar, bloemkool



met een deuk of bananen met plekjes. Zo redde HFF in 2024 gemiddeld ruim 10.000
maaltijden per maand.

o Doelstelling -> Voedselverspilling verminderen door inwoners te informeren, lokale
initiatieven te ondersteunen en door samen te werken met supermarkten en
voedselbanken.

e Activiteiten -> Samenwerking met initiatieven zoals Too Good to Go,
community-koelkasten, informatieve en inspirerende PR-campagnes tijdens
evenementen zoals de Verspillingsvrije Week.

e Verwacht resultaat -> Community building rondom Voedsel Redden in Haarlem.
Meetbare vermindering van voedselverspilling op zowel gemeenschaps- als
huishoudniveau, wat bijdraagt aan circulaire voedselpraktijken en
hulpbronnenefficiéntie.

4. Voedsel circulair

Duurzaam omgaan met ons voedsel en de reststromen.

o Doelstelling -> Circulariteit bevorderen door reststromen te upcyclen en
duurzame afvalbeheer strategieén op te stellen.

o Activiteiten -> Beleidsafstemming met de gemeente (bijv. compostering en
GFT-afvalbeheer), ondersteuning van lokale composteer-initiatieven, en
samenwerking met bedrijven en buurtgroepen om afgekeurd voedsel en
reststromen te hergebruiken.

o Verwacht resultaat -> Duurzame afvalbeheer-praktijken ontwikkelen die
bijdragen aan bodemgezondheid en circulariteit in het voedselsysteem van
Haarlem.

D. Voedselalliantie

HFF wil in 2025 in samenwerking met de Gemeente het onderwerp voedsel in het
gemeentebeleid zien te verankeren. Daarnaast wil HFF haar lokale netwerk en contacten
met partners in de stad nog sterker maken. Door samen te werken met andere
voedselinitiatieven - via projecten en gezamenlijke inzet van mensen en middelen - maken
we de voedselalliantie in Haarlem steeds effectiever. Ook een netwerkborrel kan daarbij
helpen. HFF blijft bijdragen aan en leren van regionale, nationale en Europese projecten
voor de transitie van het voedselsysteem. Denk daarbij aan het voortzetten van onze
deelname aan COP Voedselraden, aan Citydeal duurzame en gezonde voedselomgeving,
de samenwerking met FoodCLIC en Smaakvolle Schakels.
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